[Ipmvepnoe 10-Tv JHEBHOE MEHIO A7d 0OecIedenus OCCIUIaTHRIM JBYXPa30BhIM
nuTapreM (3aBrpak + 2-i 3aBTpak) 00ydJaromuxcs ¢ OrpaHmISHHBIME BO3MOKHOCTAMU
3TOPOBBS, AETEH ~ MHBAIIOB BO3PACTHOM IPYIIIIb] 7-11 nex MOY

202.57.



10-TH 1HeBHOE MEHIO ISl oGecneYeH sl ropsiYuM nuTanuem (3aprpaku) OB3 00yyawmmxcs BO3pacTHOM _,35:! 7-11 ner MOY

1 nensn
Ilipem mangs, EaEMenoRamAe GIm0Ta Macca ITnmesbie BemecTsa Juepreru-deckas | Ne peuen- | Coopuux
B benxn, r | ZKupsel, r | Yraesoasl, r il Ll L
3aBTpak
ByrepOpoz ¢ MacioM U IOBH/IIIOM 10/30/45 8,4 6,2 35,0 236 2 2004
Karria MOJIoyHast prrcoBast KuaKas ¢ MaclioM CIMBOYHBIM 200 7,6 9,8 30,6 273 311 2004
Yaif ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a npuemM mumm: 500 16,2 16,0 80,6 567
IT 3aBTpak

DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9.5 46 338 2011
Yaii ¢ caxapom (kapkaje) 180 0,2 0,0 13,5 35 685 2004
Konmurepckue uznenus (edense, Bagiim) 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro 3a npuem mumm: 300 2,2 2,4 37,4 182
Bcero 3a nenn: 18,4 18,4 118,0 749




2 neHb

1 im——— Macca Ilmmessie BenrecTsa Juepreru-yeckasi| Ne penen- | CoopHuk
e beaxu, r | Kupsl, r | Yriaesoasr, r AR, BT WP | REEEID
3aBTpak
OpuKafenbky U3 MTHIEI C COYCOM TOMAaTHBIM 90/30 11,4 11,9 11,2 200 297/593 |20011/200
MaxapOHHBIE U3/1eTHs OTBaPHBIE 150 53 6,2 35,3 221 516 2004
HamuTtok u3 1mio1oB MIMIIOBHHKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
X1eO MIIeHAYHEIHA 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npuem mumyu: 510 19,8 18,3 94,2 608
II 3aBTpak

OpyKTEI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Coxk (pykToBbIif 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Hroro 3a npuem munmu: 280 1,3 0,6 27,2 126
Bcero 3a geHn: 21,1 18,9 121,4 734




3 nenn

Macca IInmessie BemecTsa Juepreru-yeckas| Ne penen- | CoopHux
Ilpuem munu, HanmenoBanue 6002 eren
ropiH beaxu, r | JKupel, r | Yriaesoasl, r FFEEIORIS, B TYPEL | penelyp
3aBTpak
OBOILIM II0 CE30HY (OTypell CBEXXHIH, IIOMHIOP CBEXKHIA, KaIlyCTa
< . TTK
KBallleHas, Orypel COJICHBIHN, IIOMUIOP COJIEHBIH, CBEKIIA 60 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
OTBapHasl, UKpa U3 CBEKJIbI) e
['pedxarro-kymevecku 200 21,9 25,3 40,1 425 TTK 468 2024
UYait yepHBIii ¢ A0I0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43 TTK 547 2025
Xneb mImeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9
Hroro 3a npuem nunmu: 500 25,7 25,7 69,9 567,5
IT 3aBTpak

Byrepbpoa ¢ MaciioM CIHBOYHEIM 520 1,6 4,8 9,1 85 1 2004
@OpYyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2004
Yaii ¢ caxapom 180/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a npuem mummu: 327 2.2 52 33,6 189
Bceero 3a nenn: 27,9 30,9 103,5 756,5




4 nenn

L T————— Macca IMmmesnbie BemecTsa JHepreru-yeckasi| Ne penen- | Coopuux
foptuH beaxn, r | JKupsL, r | YriieBoaspl, r MR i Typer | penentyp
3aBTpak
Opomu 110 ce30Hy (Orypert CBEXHUM, MOMUIOP CBEXHIA, KAIycTa TTK
KBallleHas!, Orypell COJICHBIM, IOMHUIOP COJICHBIH, CBEKIIa 60 1,3 0,4 7,7 37 1234 78 2021/2004
OTBApHAs, UKPA U3 CBEKJIBI) T
TedTenu prIOHEIE C COYCOM TOMATHBIM 90/30 10,5 10,1 12,2 169 239 2011
Kaprodens orBaproii (wu mope kaprodenbHoe) 150 3,0 6,2 243 167 518/520 2004
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xneb nmeHuIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem mumm: 585 18,0 16,9 78,7 523
II 3aBTpak

OpyKTHI CBEXHUE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2004
Kommot u3 cyxoppykTos 180 0,5 0,0 283 112 639 2004
Kongurepckue uznenus (medeHne, Badim) 20 1,6 2,0 144 81
Hroro 3a npuem nmmmu: 300 2,5 2.4 522 239
Bcero 3a genn: 20,5 19,3 130,9 762




5 neHb

Macca ITnmeBsie BemecTsa JHeprern-yeckas| Ne peuen- | CoopHuk
IIpnem mumu, HaMMeHoBaHHe 011042
NOPIHHI HEHHOCTh, KKAJ TYpsl | penentyp
beaxu, r | Kupsr, r | Yraesoasl, r
3aBTpak
Ogomunu 1o ce30Hy (Orypel CBEXHH, IOMUIOP CBEXHH, KalycTa TTK
KBallleHasl, Orypell COJICHBIH, TOMUIOP COJIEHBIH, CBEKIIA 60 1,3 0,4 1.7 37 12.3.4. 78 2021/2004
OTBapHasi, UKpa U3 CBEKJIBI) T
[110B U3 NTHIEL 200 15,4 19,0 31,5 385 492 2004
Hanmutok U3 m10108 MUIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 388 2011
Xneb nmIneHIIHBIH 40 2.2 0,2 14,6 69
Hroro 3a npuem mammm: 500 19,0 19,6 82,0 586
IT 3aBTpak

Bytep6pox ¢ MacioM CIMBOYHBIM 5/20 1,6 4,8 9,1 85 1 2004
OpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2011
Cox ¢hpyxTOBBIi 180 0,9 0,2 Y77 80 707 2004
Hroro 3a npuem mmmmu: 305 2,9 5,4 36,3 211
Bcero 3a nenn: 21,9 25,0 118,3 797




6 neHn

| R — — Macca Ilnmessie BenrecTBa JHepreru-deckasi| Ne peuen- | Coopuaux
ORI beakn, r | Kupsi, r | Yraesoasl, r HCHHOCTE, Kital RS | FEReE
3aBTpak
Byrepbpon ¢ MacioM CIuMBOYHBIM 10/30 6,7 7,6 14,6 136 1 2004
Karma monounas mannas 200 6,8 8,3 35,1 241 302 2004
@pyKTHI cBeXxueE (10710K0) 150 0,6 0,6 14,3 65 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
Hroro 3a npuem mumu: 590 15,7 18,1 81,3 529
I1 3aBTpak
S16mokxu nevyeHsIe 100 0,3 0,2 40,2 161 674 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Hroro 3a npuem numu: 315 0,5 0,2 55,2 219
Bcero 3a nenn: 16,2 18,3 136,5 748




7 neHb

Y me———— Macca IInmeBsre BemecTa JHepreru-deckas| Ne penen- | CoopHuK
NOpUMH e, r | HKupbr, r | Vraesomss, r EHHOCTh, KKAJI Typsl | peuentyp
3aBTpak
Osomu 110 ce30Hy (oryperr CBeXHil, IOMUIOP CBEXUH, KaIycTa 60 1,3 0,4 1,1 37 TTK  [2021/2004
KBallICHAas, OTypell COJICHBIH, IIOMUIOP COJIEHBIH, CBEKIIa 1,2,3,4,5
OTBapHasi, MKpa U3 CBEKJIBI)
[Nynsam u3 Gure nTumpr 100 9,2 12.7 0,5 156 337 2004
MaxapoHHBIE H3/Ie/THst OTBapHbIE 150 53 6,2 35,3 221 516 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X1eb mIueHuIHbIHA 40 3,0 0,3 19,5 92 TTK 6
Hroro 3a npuem mumm: 565 19,0 19,6 78,0 564
II 3aBTpak

DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2004
Yait ¢ MOJIOKOM 180 1,4 1,4 15,6 78 378 2011
Konpnurepckue usnenus ( nedeHne, Badiin) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a mpuem mumm: 300 3.4 3.8 39,5 205
Bcero 3a nenn: 22,4 23,4 117,5 769




8aenn

T ———— T, Macca ITnmeskie BemecTsa JuepreTu-yeckasi| Ne peuen- | CoopHuK
HOpUHH T [ [ r—— HEHHOCTH, KKAJI TYypbl | penentyp
3aBTpax
Kamra Bsi3kast MojtouHas MIneHHAs 200 5,6 10,6 40,7 Y 302 2004
Byrep6pox ¢ mouom 30/50 3,3 0,3 32,4 183 1 2004
Yait ¢ caxapom u JIHIMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
Hroro 3a npuem mumu: 500 9,2 10,9 88,3 518
II 3aBTpak

DpyKTHI CBEXHE 100 0,4 0,4 9.5 46 338 2004
Coxk (pyKTOBBIi 180 0,9 0,2 17,7 80 707 2004
Konaurepckue u3nenus ( medenne, Badiim) 20 1,6 2,0 14,4 81
Hroro 3a mpuem mumm: 300 2,9 2,6 41,6 207
Bcero 3a nenn: 12,1 13,5 129,9 725




9nenn

Macca ITnmespre BemecTBa DuepreTu-deckas| Ne penen- | Coopamuk
[Ipnem numy, HauMenoBanue 611012
NOPUMH | Benkm, r | 2Kupsy, r | Yriesoxsy, r | USHHOCTD, KKAJX | Typbl | penentyp
3aBTpak
Oso1d 10 Ce30Hy (Orypert CBeXKuii, HOMHIOp CBEKHUIA, KaIycTa
. TTK
KBALICHAs, OrypeIl COIEHBIH, HOMU/IOp CONEHBIH , HKpa U3 60 1,3 0,4 7:7 37 123478 2021/2004
OWOHCHVHV 24905 Ty
Kotera pyOneHas u3 nTHIBI 90 10,5 11,6 20,6 206 498 2004
Kamma rpeuneBast BI3kas 150 4,5 6,8 9,4 116 302 2004
HamuTOK M3 1008 MHIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
Xned NINEHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npuemM Imumu: 530 18,6 19,0 80,5 523
II 3aBTpak

@DpyKTHI CBEXUE 100 0,4 0,4 9,5 46 338 2004
Yaii ¢ caxapom, JUMOHOM 180/15/5 0,3 0,0 13,7 54 686 2004
KonpuTepckue u3nenus (Neyense, Badiim) 20 1,6 2,0 14,4 81
HToro 3a npuem muomm: 320 2,3 2,4 37,6 181
Bcero 3a 1ens: 20,9 21,4 118,1 704




UTOrO MO NIPUMEPHOMY MEHIO

Jueprernyeckas

Beakn, r | XKupspy, r | Yriesoasl, r
HEHHOCTH,KKaJI

Hroro 3a nepuox 201,3 211,5 1207,3 7 493,5

Cpennee 3Ha4YeHHe 32 IEPHOJ 20,1 21,2 120,7 749,4

COOpPHUK perentyp ¥ KyTMHAPHBIX H3/IeHH TS IpeIIpUATHA 0OIECTBEHHOro MUTaHus npK 06meobpasoBarteabHbIX mKoax / [Tox pen. B.T. Jlammunoi. - M.:
Xnebmporuudopm, 2004. - 640c.

COOpHHEK penenTyp O ¥ KYJIMHAPHBIX H3AEIMM IS IIHTaHus IeTel B JOIKOIbHBIX opramusanusax / ITox pex. M.IL. Morunsroro u B.A. Tyrensana. -
M.:JleJIu mmoc, 2011. - 584c.

COOPHHK penenTyp 1 KyJIMHAPHBIX W3eJnil JUeTHIECKOro IIATAHMs JUIst TpeAnpusaTuii obmecteernHoro nuranus / [Tox pex. B.T. Jlanmunoi. - M.:
Xnebupomuudopm, 2002. - 632c.

Tabnuibl XUMAYECKOrO COCTABA M KATIOPUHHOCTH POCCHICKHX MpoayKToB nuTanus: Cupasounuk. - M.: JleJIu npuut, 2008. - 276¢. Cxypuxun ML.M., Tyremnbsan
B.A.

CGOpHEK penentyp 60 1 KyTMHAPHBIX H3eIHH 11 Ipeanpustuii odmecteensoro maranus / [Tox pex. ©.J.Mapuyka - M. Xne6nponuadopm, 1996. - 617c.




